VS.

Baby led weaning

Baby led weaning

- ab dem . Lebensmonat
(Baby sollte sitzen kénnen)

- Beikost in Form von Sticks

- Muttermilch bzaw. Flaschchen
bleiben Hauptnahrungsmittel
(mind. bis Ende
des 1. Lebensjahres)

- hoherer Arbeitsaufwand
(Zubereitung u. Reinigung)

- Forderung der eigenstdndigen
Nahrungsaufnahme
sowie der Auge-Hand-

Mund-Koordination
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- ab dem 5. Lebensmonat

Beikost
.

- Beikost in Brei-Form
- Stillen nach Bedarf

- einfache Handhabung
(2ahlreiche Rezepte mit
genauen Mengenangaben)

- Zufubr wichtiger
Néhrstoffe iiber den Brei

- Sticks konnen zusdtzlich
angeboten werden
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